Document
pour les parents

LIP, art. 75.1.

Un document expliquant le plan de lutte contre I'intimidation
et la violence est distribué aux parents

Pour I'élaboration du présent document, veuillez-vous référer
aux éléments présentés dans votre plan de lutte.

Inspiré des travaux de I"éaquipe CVI du MEQ, 2023

2025-2026
DU
vaLLon

E'cole du




A notre €coe

L’école Du vallon est située en milieu rural, prés de la riviere Petit-Saguenay et a proximité du quai. Des aménagements sont disponibles
pour permettre aux résidents de pratiquer leurs loisirs : patinoire, parc de la croix, camping, maison des familles. Son développement
repose principalement sur le tourisme, la forét et la villégiature. A 14 km, nous retrouvons une école secondaire dans le village de L’Anse-
Saint-Jean. Notre plan de lutte s’inspire des valeurs provenant du projet éducatif de notre école. Nos valeurs refletent nos aspirations
en tant qu’équipe-école et en lien avec les éleves a besoins particuliers : Respect, dépassement de soi et bienveillance. De plus, nos
objectifs du projet éducatif et du plan d’engagement vers la réussite du CSS sont en lien avec I’enjeu 2 du bien-étre qui vise a créer un

climat sain, bienveillant et sécuritaire.

/
[TraiT e La SiTuation

-ParMi LES FOrces De LECOLE, 94% DeS ELEVES
€ProuVeNnT un SENTIMENT DE BieN-€Tre €T 97% S¢
SeNTeNT €n SECuriTe.

QUELQUES VULNEraBILITES SONT 0BSErVABLES:

o LES DIVErses TransiTions (COrrinors, service oe

8arDe, Casiers Des ELEVES €T TOILETTES) SONT DES
€LEMENTS QUI VIENNENT augMeNTer
CONSIDEraBLEMENT LE riSQUE D& DECLENCHET DES
siTuarions.

SELON L€ SonDage eFFECTUE aupres DS €LEVES De
16re a 3eMe annge, €n avriL 2025, LENDrOIT 0U ILS
$€ SENTENT MOINS €N SECUrITE €ST SUr LE CHEMIN
€NTTe La MaIson €T LECOLE.

La cour De recréarion €ST un €NDroIT PrédesTIng
auX COMPOrTEMENTS OU SUrVIENNENT DES acTes
DINTIMIDATION €T D€ VIOLENCE.

o 100% DeS €LEVES DE LECOLE DECLArenT vivre
DES ProBLEMATIQUES €N LIEN avec La PErsonnaLiTe
€T LaPParence, €7 66.7% DE CES MEMES
ProBLEMATIQUES DEMArreNnT €N-DEHOrS DE L'ECOLE.

DEFINITION - CONFLIT

L& CONFLIT €ST UN DESACCOrD 0U UNe MESENTENTE €NTre

NOS PriOriTes, N0S MOYENS €T NOS acTions

AMELIOPEr LE CLIMAT DE L'ECOLE €T DIMINUEr LES BESTES DE VIOLENCE : REALISEr DES ACTITES DHABILETES SOCIaLeS
HEBDOMADAIES DANS TOUTES LeS CLASSES (MOOZOOM). RENCONTTE DE La PrESENTaTION DES COMPOTTEMENTS TTENDUS FACe a CErTains
ELEVES par LeS MEMBres De LEQUIPE-ECOLE. SYSTEME DEMULATION ECOLE. MANTENI UNE COMMUNICATION €T DES MESUreS Preventives
POSITIVES €T NON-VIOLENTES. - POSITIONNEMENT STFATEZIQUE LOTS DES SUTVEILLANCES DeS TECreamions. SENSIBILISATION SUr La VioLence,
L€ HArCELEMENT €T LINTIMIDATION. MODELISATION DES BONS COMPOFTEMENTS & ADOPTEr LONS DES TranSITIoNs, Des rECréations €T Des
SOPTIES SCOLAINES €T LE PLEIN Al (RAPPELS LOTS DS MOTS DU JOUT). ACCUBILS PEFSONNALISES £LEVES CIBLES. SENSIBILISATION (ATELIErS
£N CLASSE, VISITE DUN POLICIEr PrEVENTIONNISTE SCOLAINE DES IMPACTS €T OrganisMe COMMUNAUTAIre (APAF) €N CYBETINTIMIDATION
(ELEVES DU 36 CYCLE). MISSION SECUNITE SUM LeS TeSeaux SOCaux, organisMe EQUIUSTICE. APPELS A La Maison, CONSIENaTion Dans
MOZalK (coMMUNICaTion POSITIVE €T CONSTTUCTIVE). COLLABOraTION avec LE TransporT SCOLAIe €T LES CONDUCTEUrS €N Lien avec
CErTaINes ProBLEMATIQUES VECUES DaNS LAUTOBUS €T INTETVENTIONS ECONNUES auPres DELEVES CIBLES. ArTIMABE DES PraTiQues avec
LES £DUCATTICES DU SErvICe DE 8arDe

DEVELOPPET DES COMPETENCES DE COMMUNICATION POSITIVE : REALISEN DES ACTVITES DHABILETES SOCIALES DANS TOUTES LES
CLASSES (MOOZOOM). RENCONTTE DE La PréSenTaTIOn DES COMPOTTEMENTS ATTENDUS FACe & CErTains £LEVES par LES MEMBIES DE
1'6QUIPE-ECOLE. (SENSIBILISATION-MODELISATION). MAINTENIT UNE COMMUNICATION POSITIVE €T PrévenTive. SYsTeme DEMuLATIon £CoLe.
CaPSULES QUOTIDIENNES €N LIEN aVeC LE CLIMAT POSITIF £COLE.

SENSIBILISEr €T DEVELOPPEr LeS COMPETENCES DAFFIrMATION €T DE CONFIANCE €N SOI : SenSIBILISATION Dans Les
DIFFETENTS NIVEAUX SCOLAINeS, aFFirMaTion De SOl STEFE0TYPES. VISIONNEMENT DES VIDEES MOOZOOM POUr TOUS LeS ELEVES DE LECOLE
SELON L€ DEENE SCoLAIre. SUPPOIT DE LA CONSEILLETE PEDAGOBIQUE aU BESOIM. ENSEIBNEMENT €T SENSIBILISATION Par LINFIrMIEre
SCOLAINE €N LIEN VL LES ABUS SEXUELS, LA PUBETTE €T LES TrANSFOTMATIONS PHYSIQUES €T PSYCHOLOBIQUES. UTILISATION De MaTErIeL
PEDABOBIQUE TELIEE AU PrograMMe Ccq (LIVPES, DOCUMENTS. SUIVI PEFSONNALISE €N LIEN aveC La ProBLEMATIQUE VECUE par Le Jeune.

DEFINITION - VIOLENCE |

TOUTE MANIFESTATION DE FORCE DE FOTME VErBaLe, €CTITE, PHYSIQUE,
PSYCHOLOBIQUE OU SEXUELLE, €XErCEE INTENTIONNELLEMENT CONTTE UNE PErSOMNE, ‘
ayanT POUr EFFET DENGENDIEr DES SENTIMENTS DE DETrESSe, De La LESEr, DE La Q\

BLESSET OU DE LOPPFIME" €N SaTTaQuanT @ son INTEEMITE ou @ son Bien-Ere -
DSUPLLOT NRINTER NI DLUSINMR A SPS DPAITS NI A SPS RIFNS N

DEFINITION - INTIMIDATION * %

DEUX OU PLUSIEUTS PErSONNES QUI NE PArTasENT pas LE MEME POINT TOUT COMPOTTEMENT. PAroLe, acTe OU 8esTe DELIBErE ou non &
DE VUE OU Parce QUE LEUS INTEreTs SOPPOSENT. LE CONFLIT PEUT CARACTERE REPETITIF, £XPIIME DIFECTEMENT OU INDIFECTEMENT, Y COMPIIS
ENTTAINEr DES BESTES DE VIOLENCE.  LES CONFLITS SONT NECESSAITeS DANS L& CYBErESPACE, DANS UN CONTEXTE CaracTerisé par LInégaLITe pes
POUr @PPTENDIE, ILS FONT PArTIE DE LA VIE. LS PEUVENT St FesLer FapPPOrTS D FONCE ENTTe LES PEFSONNES CONCENELS, aYanT POUr LFFeT

SOIT par La n€gociaTion, SoIT par La MEDIaTIon.

DENBENDIEr DES SENTIMENTS DE DETTESSE €T DE LESEr, BLESSEN, OPPrIMer
0U 0STracISer.

DEFINITION - VIOLENCE Q CaracTere SexueL «

TOUTE FOME DE VIOLENCE COMMISE Par LE BIalS D PramiQues SEXUELLES OU €N CIBLANT La SEXUALITE, DONT La8ression SEXUELLE. CETTE NOTION SENTEND
£8aLEMENT DE TOUTE AUTTE INCONDUITE QUI SE MANIFESTE NOTAMMENT Par DES BESTES, PAroLES, COMPOFTEMENTS QU ATTITUDES @ CONNOTATION SEXUELLE non DESIFES,
INCLUANT CELLE FELATIVE aUX DIVErSITES SEXUELLES OU DE 8ENIE, EXPrIMES DIPECTEMENT U INDIFECTEMENT, Y COMPFIS Par Un MOYEN TECHNOLOBIQUE.

! Loi sur I'instruction publique
% Loi sur I'instruction publique

3 Lol visant & prévenir et a combattre les violences & caractére sexuel dans les établissements

d’enseignement su périeur{



SancTions €DuUCaTIvVeS apPLICABLES

Les sanctions éducatives sont établies pour chaque situation en fonction de la gravité ou du caractére répétitif. D’autres facteurs tels que la durée, la fréquence, la constance,
I'intensité et la Iégalité doivent étre prises en compte avant d’établir une sanction disciplinaire appropriée. L’évaluation de chaque situation est donc incontournable avant de
choisir la sanction.

Les sanctions possibles en fonction de la gravité ou du caractere répétitif (Référence : code de vie éducatif) sont des gestes de réparation en lien avec le comportement adopté,
selon la situation et fiche de réflexion constructive en lien avec le comportement a travailler suivie d’une discussion avec I'éléve. Les sanctions sont logiques et directement en
lien avec le comportement a corriger. Nous visons a développer les habiletés sociales telles que I'autocontrdle et la résolution de problemes et opter pour la relation d’aide
envers les éléves concernés. Un policier-interventionniste vient sensibiliser les éléves sur I'impact des gestes posés. Exceptionnellement, un accompagnement 1-1 lors des
sorties spéciales peut étre recommandé. Dans des cas d’exception, le retrait d’activités privileges et/ou sorties scolaires avec réintégration et modélisation des comportements
attendus, peut étre utilisé. Une rencontre et une communication avec les parents selon la situation ou les besoins de I'éléve est réalisée. Dans un deuxieme temps, une
suspension a I'interne dans un local sous supervision peut étre effectué afin de faire cheminer I'éléeve ou nous enseignons et modélisons les comportements attendus. Une

suspension a I'externe ayant pour objectif de se rencontrer en équipe d’intervention dans le but de développer davantage des stratégies éducatives pour répondre aux besoins

Yl

du jeune peut étre recommandé de maniére exceptionnelle.

MESUr€S DE SOUTIEN OU D'ENCADreMenT

ACTIONS @ Prendre LOrs DUne situarion PLANIFIET DES TENCONTreS DE SUNVI PETIODIQUES - ENSEIENEr DES

STTATEBIES POUr ASSUEr Sa SECUNITE - TravaiLLer La CoMMunicaTion €T

METITE FiN QU COMPOrTEMENT INADEQUAT. NOMMET L& COMPOTTEMENT aTTENDU €N LIEN dVeC Le LaFFirMaTion DE SOI - TravalLLer Le DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES
p ; 5 5 A SOCIALES avee La TES. - TravalLLer SUr LESTIME DE S01 €T La confance

CODE DE VIE EDUCATIF €T QUTILLET LE JEUNE aVEC DES STraTEsIeS enSEIBNEES. OrIENTEr LELEVE VErs “TraVAILLET SUT LES TELATIONS POSITIVES - OUTILLET LES PArenTs pour
LES COMPOFTEMENTS ATTENDUS. VEFIFIEr SOMMAIrEMENT LETAT DE LA VICTIME. CONSIBNET €T aSSUPer Un SUIVI QU/ET UN TEINVESTISSEMENT & La SUITe De LEvEneMenT

5 1 ! ; - ASSUTEr UN SUIVI DIFECT OU INDIECT QVEC LES PSYCHOSOCIAUX - Prévoir
TransSMETTre a LEQUIPE DINTETVENTION. REMPLIT UN TAPPOIT DANs Evio SELON LES CONSEQUENCES UNE DETIODE DE VENTILATION EMOTIONELLE ZVEC L& JeUne.

PHYSIQUES €T PSYCHOLOBIQUES. ) )
TravalLLer LES HaBILETES DE COMMUNICATION aveC La TES. - REaLISer

DES FeNCoNTres INDIVIDUELLES aVeC La TES. - TravalLLer LauToconTroLe

EVALUEr €T anaLySer La STuation. RECUEILLIM LINFOrMATIon. RENCONTTET La VICTIME, LES auTeurs €1 AVEC LA TES. - TRAVAILLED LEMPATLIE aVeC LA TES. - OUTILLEr Pour

LES TEMOINS D& Maniere INDIVIDUELLE. ASSUTEr La SECUMTE DE La VICTIME. EVaLuer La sravité bu DEVELOPPET LATTENTION POSITIVE AVEC LA TES. (LE LEADErSHIP POSITIF) -
. PPEVOIr UNE PEFIODE DE VENTILATION avec L& JeUNE - OUTILLET LeS

COMPOrTEMENT. IﬂFOFMﬁIj L€S PArenTs DE La SITuaTion, ParTager LeS OUTILS UTILISES avec Le Oq LES DATENTS POUT ASSUTEr UM SUVL €T UN PEMVESTISSEMENT & L4 SUITE D6

JEUNES €T LES aSSOCIEr d La MECHErCHE DE SOLUTION. CONSIBNET La SITUATION MOSAIK €T €VI0. Prevorr LEvenement

DES MOMENTS DE MEDIATION & La SUTE DE LEVENEMENT POUr SASSUNEr QUE La SITUATION €ST STABLE. IBLET LS TERLS TAMOINS €7 LeUCS BESOinS = RAZLISET DS eConTres

INDIVIDUELLES - TravalLLEr La COMMUNICATION €T LaFFirMarion - OUTILLER
£T SENSIBILISET LES TEMOINS (LIEN CODE DE VIE VOIF €N aNNEXE : SECTion
INTEPVENTIONS VIOLENCE €T INTIMIDATION) - Prévoir une PErioDE DE
VENTILATION £MOTIONNELLE avec Le Jeune - REFENEr A DES NESSOUNCES
EXTEMNES AU BESOIN - AVISE LES Parents DE LINTervenTion réatisee
aupres DU Jeune

MODALITES @PPLICABLES POUr EFFECTUET UN SIBNALEMENT OU UNE
PLAINTE

« TOUT PArenT ou £LEVE PEUT EFFECTUET UN SIENALEMENT OU FOrMULET
une pLainTe concernant un acte DE VIOLENCE
d CAracTere SEXUeL au proTecteur réglonat De LELEVE €T D La
POSSIBILITE POUT UNE PErSONNE INSATISFAITE DU SUMI
DONNE @ UNE PLAINTE FAITE QUPTES DE LETABLISSEMENT DE SE PrévaLoir De

LA PrOCLDUTE DE TTAITEMENT DES PLAINTES SUIVI DONNE & TOUS SIENALEMENT OU PLAINTE
PPEVUE Par La LOI SUT L& PROTECTEUr NATIONAL DE LELEVE »

DENONCEr & un anuLTe D LEcoLe
(2022, CHAPITTE 17)

DECLANEr par TELEPHONE QU Par COUITIEL (OU Via La PLATEFOrME CLICECOLE)
APPELET Ld DIFECTION

ECTINe UN MESSABE PrIVE @ La TES €COLE OU LUI LAISSEr UN MESSage d son
BUreau

LES MESUTeS VISANT & assurer La CONFIDENTIALITE DE TOUT SIBNALEMENT €T De
TOUTE PLAINTE CONCENANT UN &CTE DINTIMIDATION OU DE VIOLENCE (@rT. 75.1. 6)



Numéro de résolution pour I'évaluation des résultats par le Conseil d’établissement
Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.

CE/25/26/39

Signature de la direction

Cllquez ou ap gzeg?ur entrer du texte.



